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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Данная Программа подготовки  охранников (в дальнейшем – Программа) является программой профессиональной подготовки и предназначена для подготовки сотрудников частных охранных организаций по специальности 00003 «охранник 4 разряда», которые в соответствии с Законом РФ «О частной детективной и охранной деятельности в РФ» оказывают на коммерческой основе услуги в сфере охраны имущества собственников, защиты жизни и здоровья граждан, обеспечения порядка в местах проведения массовых мероприятий. 


Целевое назначение реализации Программы состоит в привитии слушателям комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для профессионального выполнения ими своих служебных обязанностей в соответствии с требованиями Закона РФ «О частной детективной и охранной деятельности в РФ» от 11 марта 1992 г. № 2487-1 (в редакции Федерального закона № 272-ФЗ от 22 декабря 2008 г.), Федерального закона «Об оружии», приказа МВД РФ от 2 декабря 1992 г. № 442 "О некоторых мерах по обеспечению исполнения органами внутренних дел законодательства о частной детективной и охранной деятельности", приказа МВД от 19 июня 2006г.№447 (в ред. приказа МВД РФ от 21.09.2009г. № 716)  «О мерах по совершенствованию деятельности органов внутренних дел по лицензированию и осуществлению контроля за частной детективной и охранной деятельностью на территории Российской Федерации».

Для обучения принимаются лица имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование, лица, получившие среднее профессиональное и (или)высшее образование. Прием проводится по личному заявлению граждан или по заявке заказчика с оформлением договора на оказание образовательных услуг. Прием обучающихся оформляется приказом директора Негосударственного частного образовательного учреждения (в дальнейшем – НЧОУ). Сроки начала занятий определяются по мере комплектования учебных групп, наполняемость которых определена полученной лицензией.

Программа включает 5 разделов, охватывающих пакет программ по семи различным дисциплинам и подготовлена в соответствии с требованиями Приказа МВД РФ от 25 августа 2014 г. N 727   «Об утверждении типовой программы профессионального обучения для работы в качестве охранника – «Программа профессиональной подготовки охранников».

Следует отметить, что формы и методы проведения занятий определяются Педагогическим советом НЧОУ, а в качестве основного рекомендуется использовать ситуационный метод, содержательная часть которого включает в себя имитацию внешних признаков правонарушения и алгоритм действий сотрудника частного охранного предприятия (анализ и оценка обстановки, квалификация деяния, тактика пресечения правонарушения, оформление служебных документов).


Для выработки устойчивых навыков по тактике несения службы в различных ситуациях проводятся тренировочные занятия по отработке нормативов.


Учебные теоретические и практические занятия проводятся в учебных классах , спортивном зале, на учебном полигоне.

В процессе обучения преподавательский состав должен своевременно вносить коррективы в учебно-программную документацию и учебные материалы, связанные с изменениями в законодательстве или в ведомственных нормативных актах, использовать опыт работы частных охранных организаций с привлечением к проведению занятий наиболее опытных сотрудников частных охранных организаций, внедрять современные формы и методы обучения.


Педагогический совет НЧОУ может вносить в программу дополнительные темы или отдельные вопросы с учетом оперативной обстановки и региональных особенностей за счет перераспределения отведенного на учебную дисциплину времени.

КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

к выпускнику НЧОУ, прошедшего обучение по программе подготовки  охранников
 4-го квалификационного разряда

Выпускник должен знать:
- законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие частную охранную деятельность; 

- основы уголовного, административного, трудового законодательства; методические и нормативные документы по осуществлению частной охранной деятельности; 

- порядок действия при чрезвычайных ситуациях;

-  правила задержания правонарушителей и передачи их в органы внутренних дел; 

- правила и способы применения физической силы и специальных средств; 

- порядок получения и систематизации информации; 

- порядок ведения документации по охраняемым объектам; 

- основы профессиональной этики и психологии общения с различными категориями граждан;

- инструкцию по использованию технических средств охраны и охранно-пожарной сигнализации; 

- руководство по оказанию первой (доврачебной) медицинской помощи пострадавшим при получении телесных повреждений; порядок направления пострадавших в лечебные учреждения; 

- технические характеристики, устройство и принцип работы, правила пользования и меры безопасности при обращении со специальными средствами, разрешенными к использованию в частной охранной деятельности.
 
Выпускник должен уметь:

- грамотно и умело выполнять обязанности по охране помещений и территорий объектов, охране имущества, в том числе в процессе его транспортировки, обеспечению пропускного и внутриобъектового режимов персонала и посетителей на объектах, осуществлению контроля за средствами охранно-пожарной сигнализации, обеспечению защиты жизни и здоровья граждан. обеспечению порядка в местах проведения массовых мероприятий  в различной обстановке, используя для этого предоставленные права;

- принимать меры к недопущению и пресечению хищений охраняемого имущества с применением при необходимости специальных средств, разрешенных в частной охранной деятельности, умело действовать на месте происшествия;

- устанавливать психологический контакт с гражданами и предотвращать конфликтные ситуации;

- определять по внешним признакам состояние пострадавших от преступных посягательств, несчастных случаев и выбирать наиболее эффективные способы оказания им доврачебной медицинской помощи.
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

подготовки охранников 4 разряда

	№ п\п
	Наименование учебных  дисциплин
	Всего часов
	Вид занятия и количество учебных часов

	
	
	
	Лекция
	Семинар
	Практи-ческое занятие
	Самостоя-тельное изучение
	Зачет
	Экзамен

	1.
	Правовая подготовка
	20
	10
	
	10
	
	
	

	2.
	Тактико - специальная подготовка
	20
	10
	
	10
	
	
	

	3.
	Техническая подготовк
	9
	4
	
	5
	
	
	

	4.
	Психологическая подготовка
	4
	2
	
	2
	
	
	

	5.
	Огневая подготовка
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Использование специальных средств
	9
	4
	
	5
	
	
	

	7.
	Первая помощь
	24
	8
	
	16
	
	
	

	8.
	Специальная физическая подготовка
	10
	
	
	10
	
	
	

	9.
	Итоговая аттестация
	2
	1
	
	1
	
	
	

	10.
	ИТОГО:
	98
	39
	
	59
	
	
	


Всего учебных часов – 98
Всего учебных дней –  12

 1. ПРАВОВАЯ ПОДГОТОВКА.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Наименование учебных  разделов и тем
	Всего часов
	Вид занятия и количество учебных часов

	
	
	
	Лекции 
	Семинар
	Практич.

занятие
	Самост.

изучение
	Зачет

Экзам

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Раздел 1.1. Правовое регулирование частной охранной деятельности
	5
	2
	
	3
	
	

	2
	Тема 1.1.1. Частная охранная деятельность и ее правовая основа
	1
	1
	
	
	
	

	3
	Тема 1.1.2. Порядок лицензирования негосударственной (частной) охранной деятельности
	1
	1
	
	
	
	

	4
	Тема 1.1.3. Права и обязанности частного охранника, его правовой статус
	1
	
	
	1
	
	

	5
	Тема1.1.4 Порядок получения удостоверения частного охранника. Социальная и правовая защита охранников.
	1
	
	
	1
	
	

	6
	Тема 1.1.5. Контроль и надзор за частной охранной деятельностью
	1
	
	
	1
	
	

	7
	Раздел  1.2. Основы уголовного законодательства
	4
	2
	
	2
	
	

	7
	Тема 1.2.1. Система уголовного законодательства.  Уголовная ответственность и ее основания
	1
	1
	
	
	
	

	9
	Тема 1.2.2. Понятие  преступления  и  состава  преступления
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	10
	Тема 1. 2.3. Обстоятельства, исключающие преступность деяния
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	11
	Тема 1. 2.4. Общая характеристика преступлений против личности
	0,5
	
	
	0,5
	
	

	12
	Тема 1. 2.5. Общая   характеристика  преступлений  в  сфере  экономики
	0,5
	
	
	0,5
	
	

	13
	Тема 1.2.6. Преступления  против  общественной  безопасности
	1
	
	
	1
	
	

	14
	Раздел 1.3 Основы административного законодательства
	3
	2
	
	1
	
	

	15
	Тема 1.3.1. Система органов государственной власти РФ. Понятие административного правонарушения и административного наказания
	1
	1
	
	
	
	

	16
	Тема 1.3.2. Административные правонарушения в области предпринимательской деятельности
	
	
	
	
	
	

	17
	Тема 1.3.3. Административные правонарушения,  посягающие на институты государственной власти
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	18
	Тема 1.3.4. Административные  правонарушения против порядка управления
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	19
	Тема 1.3.5. Административные правонарушения, посягающие на общественный порядок  и общественную безопасность
	1
	
	
	1
	
	

	20
	Раздел 1.4 Применение  оружия и специальных средств при осуществлении частной охранной деятельности.
	4
	2
	
	2
	
	

	21
	Тема 1.4.1. Основания, условия и порядок применения специальных средств в частной охранной деятельности
	4
	2
	
	2
	
	

	22
	Тема 1.4.2. Основания, условия и порядок применения оружия в частной охранной  деятельности
	
	
	
	
	
	

	23
	Зачет по разделу
	
	
	
	
	
	

	24
	Раздел 1.5. Основы гражданского и трудового законодательства
	3
	2
	
	1
	
	

	25
	Тема 1.5.1. Защита  прав собственности
	1
	1
	
	
	
	

	26
	Тема 1.5.2. Причинения  вреда имуществу собственников. Общие основания ответственности за причинение вреда.
	1
	1
	
	
	
	

	27
	Тема 1.5.3. Стороны и содержание трудового договора. Основания прекращения трудового договора.
	0,5
	
	
	0,5
	
	

	28
	Тема 1.5.4. Материальная ответственность сторон по трудовому договору
	0,5
	
	
	0,5
	
	

	29
	Зачет по темам 1 - 5
	1
	
	
	1
	
	

	30
	ИТОГО
	20
	10
	
	10
	
	


Рабочая программа по учебной дисциплине 

«Правовая подготовка»

Раздел 1.1. Правовое регулирование частной охранной деятельности.

     Тема 1.1.1. Частная охранная деятельность и ее правовая основа
Характеристика закона  Российской Федерации от 11 марта 1992 г. N 2487-1 "О частной  детективной  и  охранной деятельности в Российской Федерации".

Изучение   положений  статей  1 - 6, 9, 12, 13, 15, 21, 22, 24 – 27 Федерального закона от 13 октября 1996 г. N 150-ФЗ "Об оружии"
Понятие частной детективной и охранной деятельности. Сходство и отличие от государственных структур, занимающихся охраной. Правовая основа частной охранной деятельности. Цели, задачи и принципы деятельности частных охранных организаций, служб безопасности на предприятиях. Ограничения в сфере частной охранной деятельности.

Изменения и дополнения, вносимые в законодательство РФ, а также в нормативно-правовые акты, регламентирующие частную охранную деятельность

     Тема 1.1.2. Порядок лицензирования негосударственной (частной) охранной деятельности. 
Цели, задачи и принципы деятельности частных охранных организаций, служб  безопасности на предприятиях. Виды частной охранной деятельности и их характеристика.

Порядок лицензирования негосударственной (частной) охранной деятельности

Выдача лицензий на создание частных охранных организаций. Выдача лицензий частным охранникам. Продление срока действия и аннулирование лицензий на частную охранную деятельность. Оказание услуг в сфере охраны. Необходимые и дополнительные условия выдачи лицензии. Продление срока действия и аннулирование лицензии на частную охранную деятельность. Подготовка частных охранников. Ограничения в сфере частной охранной деятельности.

Приказ МВД от 19 июня 2006г. №447 ( в ред. приказа МВД РФ от 21.09. 2009 № 716)  «О мерах по совершенствованию деятельности органов внутренних дел по лицензированию и осуществлению контроля за частной детективной и охранной деятельностью на территории РФ».
     Тема 1.1.3. Права и обязанности частного охранника, его правовой статус. 
Права и обязанности частного охранника, его правовой статус. 
 Тема1.1.4 Порядок получения удостоверения частного охранника. Социальная и правовая защита охранников.
Порядок  получения  удостоверения  частного  охранника.  

Социальная и правовая защита частных охранников. Ответственность лиц, занимающихся частной охранной деятельностью. 
    Тема 1.1.5. Контроль и надзор за частной охранной деятельностью 
Контроль и надзор за частной охранной деятельностью. Компетенция органов, осуществляющих контроль и надзор за частной охранной деятельностью.

Ответственность за незаконное создание частных охранных организаций. Основные требования при проведении органами внутренних дел периодических проверок частных охранников на пригодность к действиям в условиях связанных с применением огнестрельного оружия и специальных средств.
Приказ МВД от 15 июля 2005 г. № 568. «О порядке проведения органами внутренних дел Российской Федерации периодических проверок частных охранников, частных детективов (сыщиков) и работников юридических лиц с особыми уставными задачами на пригодность к действиям в условиях, связанных с применением огнестрельного оружия и специальных средств». Приказ МВД России от 21.09.2009г. № 715 «О мерах по совершенствованию организации лицензирования и контроля за частной детективной и охранной деятельностью на территории Российской Федерации». Приказ Минздравсоцразвития России от 17 апреля 2009 г. № 199, а также Правила сдачи квалификационного экзамена, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 14 августа 1992 г. № 587 (в редакции Постановления Правительства Российской Федерации от 30 июля 2009 г. № 629).
Раздел 1.2. Основы уголовного законодательства.

     Тема 1.2.1. Система уголовного законодательства.  Уголовная ответственность и ее основания.
Понятие  уголовного  права.  Уголовная ответственность и ее основания.

Уголовное законодательство РФ, его социальная обусловленность и роль в укреплении правопорядка и законности.

Виды уголовно-правовых норм.

Запретительные, уполномачивающие, декларирующие, разъяснительные и поощрительные нормы.

Системы норм уголовного законодательства, их характеристика.

Задачи Уголовного кодекса.

Основания уголовной ответственности.

Принципы уголовной ответственности: законность, равенство граждан перед законом, вина, справедливость, гуманизм.

Действие уголовного закона во времени.

Обратная сила уголовного закона.

     Тема 1.2.2. Понятие преступления и состава преступления  
Понятие преступления и его признаки, понятие состава преступления. Основные составляющие,  образующие состав преступления. Смягчающие и отягчающие обстоятельства.

Понятие преступления. Отличие преступления от иных видов правонарушений. Совершение преступления умышленно. Невиновное причинение вреда. Состав преступления.

Стадии совершения преступления: понятие и сущность. 

Соучастие: понятие и сущность. Состав преступления: понятие и элементы.

Категории преступления.

     Тема 1.2.3. Обстоятельства, исключающие преступность деяния 
Понятие и виды обстоятельств, исключающих преступность деяния.

Условия правомерности необходимой обороны, характеризующие посягательство и защиту.

Значение необходимой обороны в работе органов внутренних дел по предупреждению и пресечению преступлений.

Крайняя необходимость(Ст. 37, 38, 39 УК РФ).  и условия ее правомерности. Отличие ее от необходимой обороны.

Причинение вреда при задержании лица, совершившего преступление.

Обоснованный риск. Понятие, условия правомерности.

Исполнение приказа или распоряжения. Понятие, сущность.

Ответственность за превышение пределов необходимой обороны, превышение мер, необходимых для задержания лица, совершившего преступление, и за превышение пределов крайней необходимости.
     Тема 1.2.4. Общая характеристика преступлений против личности 
Общая характеристика преступлений против личности. 
Положения статей Уголовного кодекса Российской Федерации:125 (заведомое оставление без помощи лица, находящегося в опасном для жизни или здоровья состоянии), 127 (незаконное лишение свободы), 137 (нарушение неприкосновенности жилища), 138 (нарушение тайны переписки, телефонных переговоров, почтовых, телеграфных или иных сообщений),  139 (незаконное проникновение в жилище против воли проживающего в нем лица).
Характеристика преступлений против личности: Убийство, совершенное при превышении пределов необходимой обороны, либо при превышении мер, необходимых для задержания лица, совершившего преступление. (Ст. 108 УК РФ). Причинение смерти по неосторожности. (Ст. 109 ч. 2 УК РФ "Причинение смерти по неосторожности вследствие ненадлежащего исполнения лицом своих профессиональных обязанностей"). Причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью при превышении пределов необходимой обороны либо при превышении мер, необходимых для задержания лица, совершившего преступление. (Ст. 11 УК РФ). Причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью по неосторожности. (Ст. 118 КУ РФ). Оставление в опасности (Ст. 125 УК РФ).

     Тема 1.2.5. Общая характеристика  преступлений в  сфере экономики 
 Общая характеристика преступлений в сфере экономики. 
Преступления против собственности. Кража. Присвоение или растрата. Грабеж. Разбой. Их краткая характеристика и отличие от нападения на охраняемую собственность (объект).

Преступления в сфере экономической деятельности. Незаконное предпринимательство (ст. 171 УК РФ). Преступления против интересов службы в коммерческих или иных организациях. Незаконное получение и разглашение сведений, составляющих коммерческую или банковскую тайну. (Ст. 183 УК РФ). Превышение полномочий служащими частных охранных и детективных служб. (Ст. 203 УК РФ). Основания для привлечения охранника к уголовной ответственности за превышение полномочий.
     Тема 1.2.6. Преступления против общественной безопасности 
Преступления против общественной безопасности.  Изучение положений статей : хулиганство (Ст. 213 УК РФ), нарушение правил пожарной безопасности, (Ст. 219 УК РФ). 
Нарушения уголовного  законодательства  в сфере оборота оружия и ответственность за эти преступления. Изучение положений статей ; незаконное приобретение, передача, сбыт, хранение, перевозка или ношение оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств. (Ст. 222 УК РФ); незаконное изготовление оружия (Ст. 223 УК РФ); небрежное хранение огнестрельного оружия. (Ст. 224 УК РФ); ненадлежащее исполнение обязанностей по охране оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств. (Ст. 225 УК РФ); хищение либо вымогательство оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств (Ст. 226 УК РФ).
Раздел 1.3. Основы административного законодательства.

     Тема 1.3.1. Система органов государственной власти РФ. Понятие административного правонарушения и административного наказания.
Система органов государственной власти Российской Федерации. 

Компетенция органов государственной власти Российской Федерации и их должностных лиц.

Понятие административного правонарушения и его признаки. Состав административного правонарушения. Виды административных правонарушений. 
Административная ответственность. Понятие административного наказания и цели наказания. Виды наказаний. Обстоятельства, смягчающие и отягчающие наказание. 

Наложение административного взыскания. Должностные лица, уполномоченные составлять протоколы об административных  правонарушениях. Применение мер обеспечения производства по делам об административном правонарушении.

     Тема 1.3.2. Административные правонарушения в области предпринимательской деятельности .
Административные правонарушения в области предпринимательской деятельности.  Изучение  положений  статьи  14.1 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях (Осуществление предпринимательской деятельности без государственной регистрации или без специального разрешения (лицензии).
     Тема 1.3.3. Административные правонарушения, посягающие на институты государственной власти.  
Административные  правонарушения,  посягающие  на институты государственной власти. Изучение положений статьи 17.12 КоАП РФ (Незаконное ношение форменной одежды со знаками различия, с символикой государственных военизированных организаций, правоохранительных или контролирующих органов).

     Тема 1.3.4. Административные  правонарушения против порядка управления 
Административные  правонарушения против порядка управления. Изучение  положений  части  1 статьи 19.4, части 1 статьи 19.5, статьи 19.20 КоАП РФ (неповиновение законному распоряжению должностного лица органа, осуществляющего государственный надзор (контроль), невыполнение в срок законного предписания (постановления, представления, решения) органа (должностного лица), осуществляющего государственный надзор (контроль) Осуществление деятельности, не связанной с извлечением прибыли, без специального разрешения (лицензии)).

     Тема 1.3.5. Административные правонарушения, посягающие на общественный порядок  и общественную безопасность 
Административные правонарушения, посягающие на общественный порядок и общественную безопасность. Административная ответственность за совершение правонарушений, предусмотренных КоАП РФ :частями 1 и 2 статьи 20.1 (мелкое хулиганство), статьями 20.8 (нарушение правил производства, продажи, коллекционирования, экспонирования, учета, хранения, ношения или уничтожения оружия и патронов к нему), 20.9 (установка на гражданском или служебном оружии приспособления для бесшумной стрельбы или прицела (прицельного комплекса) ночного видения), 20.12 (пересылка оружия, нарушение правил перевозки, транспортирования или использования оружия и патронов к нему), 20.13 (стрельба из оружия в не отведенных для этого местах), 20.16 (незаконная частная детективная или охранная деятельность), 20.17 (нарушение пропускного режима охраняемого объекта), 20.19 (нарушение особого режима в закрытом административно-территориальном образовании (ЗАТО), 20.23 (нарушение правил производства, хранения, продажи и приобретения специальных технических средств, предназначенных для негласного получения информации), 20.24 (незаконное использование специальных технических средств, предназначенных для негласного получения информации, в частной детективной или охранной деятельности).

Раздел 1. 4.  Применение оружия и специальных средств при осуществлении частной охранной деятельности.
     Тема 1.4.1. Основания, условия и порядок применения специальных средств в  частной  охранной  деятельности 

Понятие специальных средств. Виды и характеристика специальных средств. Порядок приобретения, учета и хранения специальных средств.

Основания, условия и порядок применения специальных средств в частной охранной деятельности. Основания, исключающие применение специальных средств. Действия частного охранника после применения специальных средств. Ответственность за незаконное применение специальных средств.
     Тема 1.4.2. Основания,  условия и порядок применения оружия в частной охранной  деятельности 
Понятие и классификация оружия. Виды оружия. Продажа, учет, хранение, транспортировка и ношение оружия. Порядок получения лицензий на приобретение оружия, разрешений на право хранения и ношения оружия. Порядок приобретения и регистрации огнестрельного оружия и боеприпасов к нему. Организация хранения оружия. 

Основания, условия и порядок применения оружия в частной охранной деятельности. Обстоятельства, исключающие применение оружия.

Действия частного охранника после применения оружия. Ответственность за его неправомерное применение.
Раздел  1.5. Основы гражданского и трудового законодательства.

      Тема 1.5.1. Защита  прав собственности  
Право  собственности  и его содержание. Защита  прав собственности.
    Тема 1.5.2. Причинения  вреда имуществу собственников. Общие основания ответственности за причинение вреда. 
Обстоятельства, возникающие вследствие причинения вреда имуществу собственников. Общие основания ответственности за причинение вреда. Изучение положений статей 1066, 1067 Гражданского кодекса Российской Федерации (причинение вреда в состоянии необходимой обороны и причинение вреда в состоянии крайней необходимости) 
     Тема 1.5.3. Стороны и содержание трудового договора. Основания прекращения трудового договора. 
Общая характеристика Трудового кодекса РФ. Стороны и содержание трудового договора. Условия трудового договора, срок и форма его заключения. Основания прекращения трудового договора. Рабочее время и время отдыха. Оплата и нормирование труда. Трудовая дисциплина.
     Тема 1.5.4. Материальная ответственность сторон по трудовому договору. 
Понятие и признаки материальной ответственности сторон по трудовому договору. Материальная ответственность частного охранника.
лицензированию и осуществлению контроля за частной детективной и охранной деятельностью на территории Российской Федерации».
2. ТАКТИКО-СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Наименование учебных  разделов и тем
	Всего часов
	Вид занятия и количество учебных часов

	
	
	
	Лекции 
	Семинар
	Практич.

занятие
	Самост.

изучение
	Зачет

Экзам

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Раздел 2.1 Тактика и методы охраны имущества.
	4
	2
	
	2
	
	

	2
	Тема 2.1.1. Виды  охраняемых  объектов и комплекс мер по обеспечению их безопасности
	1
	1
	
	
	
	

	3
	Тема 2.1.2. Организация контрольно-пропускного режима
	1
	1
	
	
	
	

	4
	Тема 2.1.3. Особенности охраны объектов особой важности, социальной сферы.
	1
	
	
	1
	
	

	5
	Тема 2.1.4. Тактика  охраны имущества с использованием служебного оружия
	
	
	
	
	
	

	6
	Тема 2.1.5. Тактика действий при задержании лиц, совершивших посягательство на охраняемое имущество  
	1
	
	
	1
	
	

	7
	Раздел 2.2  Защиты жизни и здоровья граждан
	4
	2
	
	2
	
	

	8
	Тема 2.2.1. Особенности заключения договора на оказание охранных услуг по защите жизни и здоровья граждан
	1
	1
	
	
	
	

	9
	Тема 2.2.2. Тактика  осуществления  защиты  жизни  и  здоровья граждан находящихся на стационарных объектах

	2
	1
	
	1
	
	

	10
	Тема 2.2.3. Особенности осуществления защиты жизни и здоровья граждан в общественных местах
	1
	
	
	1
	
	

	11
	Зачет по разделам 2.1-2.2
	
	
	
	
	
	

	12
	Раздел 2.3 Тактика и методы  обеспечения  порядка в местах проведения массовых мероприятий
	4
	2
	
	2
	
	

	13
	Тема 2.3.1. Понятие и виды массовых мероприятий
	1
	1
	
	
	
	

	14
	Тема 2.3.2. Организация охраны массовых мероприятий
	1
	1
	
	
	
	

	15
	Тема 2.3.3. Порядок действий в нестандартных и конфликтных ситуациях
	1
	
	1
	
	
	

	16
	Тема 2.3.4. Взаимодействие с органами внутренних дел при обеспечении порядка в местах проведения массовых мероприятий
	1
	
	1
	
	
	

	17
	Зачет по разделу
	
	
	
	
	
	

	18
	Раздел 2.4  Консультирование  и подготовка рекомендаций  клиентам по вопросам правомерной зашиты от противоправных посягательств
	2
	1
	
	1
	
	

	19
	Тема 2.4.1. Заключение  договора  на оказание охранных услуг по  вопросам правомерной зашиты от противоправных посягательств
	1
	1
	
	
	
	

	20
	Тема 2.4.2. Консультирование по обеспечению защиты имущества от противоправных посягательств и по обеспечению личной безопасности
	1
	
	
	1
	
	

	21
	Раздел 2.5 Охрана обьектов и имущества на обьектах с осуществлением работ по проектированию, монтажу и эксплуатационному обслуживанию технических средств охраны, принятием соответствующих мер реагирования на сигнальную информацию.
	3
	2
	
	1
	
	

	22
	Тема 2.5.1. Получение лицензии на проектирование, монтаж и эксплуатационное обслуживание средств охранно-пожарной сигнализации 
	1
	1
	
	
	
	

	23
	Тема 2.5.2. Методика организации охраны с применением технических средств охранно-пожарной сигнализации
	1
	1
	
	
	
	

	24
	Тема 2.5.3. Тактика действий частных охранников, осуществляющих охрану  с применением технических средств охранно-пожарной сигнализации
	1
	
	
	1
	
	

	25
	Раздел 2.6 Обеспечение  антитеррористической защищенности охраняемых объектов
	2
	1
	
	1
	
	

	26
	Тема 2.6.1. Профилактика террористических актов
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	27
	Тема 2.6.2. Схемы оповещения и связи правоохранительными органами
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	28
	Тема 2.6.3. Тактика действий при возникновении террористической угрозы
	
	
	
	
	
	

	29
	Тема 2.6.4. Практические действия частных  охранников при обнаружении взрывных устройств
	
	
	
	
	
	

	30
	Тема 2.6.5. Тактика действий охранника при осуществлении эвакуационных мероприятий
	
	
	
	
	
	

	31
	Тема 2.6.6. Тактика действий частных охранников при захвате заложников
	
	
	
	
	
	

	32
	Тема 2.6.7. Организация проведения мероприятий по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, аварийно-спасательных работ
	1
	
	
	1
	
	

	33
	Зачет по темам 1 - 6
	1
	
	
	1
	
	

	34
	ИТОГО
	20
	10
	
	10
	
	


Рабочая программа по учебной дисциплине 

«Тактико-специальная подготовка»

Раздел  2.1.   Тактика и методы  охраны имущества.

     Тема 2.1.1. Виды охраняемых объектов и комплекс мер по обеспечению их безопасности 
 Виды  охраняемых  объектов и комплекс мер по обеспечению их безопасности. Определение задач и требуемых уровней безопасности для охраняемых объектов. Режимы охраны объектов.
     Тема 2.1.2. Организация контрольно-пропускного режима 
Организация контрольно-пропускного режима, осуществляемого в целях охраны имущества. Использование электронных систем доступа, систем видеоконтроля. 
Методика проверки документов, дающих право прохода и доступа, на перемещение материальных ценностей. Выявление подделок документов.

Типовые Положения о контрольно-пропускном и внутриобъектовом режиме. (Инструкция по пропускному режиму)
     Тема 2.1.3.  Особенности охраны объектов социальной сферы.

Особенности охраны мест проживания граждан. Особенности охраны учебных заведений,  других объектов социальной сферы.
Особенности применения физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия в целях пресечения преступных посягательств.

Типовые Правила поведения на территории Объекта.
     Тема 2.1.4.  Особенности охраны объектов особой важности

Особенности охраны объектов жизнеобеспечения,  других объектов особой важности.
Особенности применения физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия в целях пресечения преступных посягательств.

Типовые Правила поведения на территории Объекта.
     Тема 2.1.4. Тактика охраны имущества  с использованием служебного оружия.
Методика  и тактика осуществления  охраны имущества с использованием служебного оружия. Особенности применения физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия в целях пресечения преступных посягательств.
Особенности охраны имущества при его транспортировке. Современные методы обеспечения сохранности грузов

     Тема 2.1.5. Тактика действий при задержании лиц совершивших посягательство на охраняемое имущество  
Правовая регламентация оснований для осуществления фактического задержания сотрудниками охранного предприятия лиц, совершивших посягательство на охраняемое имущество. Цели задержания.
Тактика действий при задержании лиц, совершивших посягательство на охраняемое  имущество, и передача их в органы внутренних дел РФ. 
Особенности применения физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия в целях задержания.
Раздел 2.2.  Защита  жизни и здоровья граждан.

     Тема 2.2.1. Особенности заключения договора на оказание охранных услуг по защите жизни и здоровья граждан 
Особенности заключения договора на оказание данного вида охранных услуг. Подготовка плана охраны. Определение задач. Подготовка рекомендаций по вопросам охраны  Запрет на  использование  служебного оружия при осуществлении данного вида деятельности частных охранников.

     Тема 2.2.2. Тактика  осуществления  защиты  жизни  и  здоровья граждан находящихся на стационарных объектах 

Особенности осуществления защиты жизни и здоровья граждан, находящихся на различных стационарных объектах. Организация охраны офиса.
Особенности применения специальных мер воздействия в целях пресечения преступных посягательств.

     Тема 2.2.3. Особенности осуществления защиты жизни и здоровья граждан в общественных местах 
Особенности осуществления защиты жизни и здоровья граждан в общественных местах. Подготовка плана охраны. Определение задач. Подготовка рекомендаций по вопросам охраны. Проверка объектов посещения.
Расстановка личной охраны. Особенности посещения различных общественных мест: точки приезда и отъезда, зал ожидания, мужской и женский туалеты, зал для пресс-конференций, комната охраны, размещение мест стоянки для автомобилей, пути входа и выхода охраняемого лица (основной и запасной). Требования к подбору автомобилей в составе кортежа. Определение маршрутов движения.
Анализ эффективности принятых мер безопасности
 Раздел  2.3.   Тактика и методы  обеспечения  порядка  в местах проведения массовых мероприятий.

     Тема 2.3.1. Понятие и виды массовых мероприятий 
Понятие и виды массовых мероприятий. Специфика охраны банкетов и презентаций.
     Тема 2.3.2. Организация охраны массовых мероприятий  
Принципы организации охраны массовых мероприятий. 
Подготовка плана охраны. Определение задач : охрана жизни и здоровья ограниченного количества граждан, находящихся в определенных защищенных местах и выполняющих оговоренные правила; охрана имущества, охрана общественного порядка, организация контрольно-пропускного режима в строго оговоренных помещениях и местах охраняемой территории, по четко прописанным и обоснованным с точки зрения действующего законодательства процедурам.
Организация и осуществление охраны при подготовке, во время проведения и после окончания массовых мероприятий. Анализ эффективности принятых мер безопасности
     Тема 2.3.3. Порядок действий в нестандартных и конфликтных ситуациях 
Порядок действий в нестандартных и конфликтных ситуациях. Тактика действий по предупреждению возникновения конфликтных ситуаций.
     Тема 2.3.4. Взаимодействие  с  органами  внутренних дел при обеспечении порядка в местах проведения массовых мероприятий 
Взаимодействие  с  органами  внутренних дел при обеспечении порядка в местах проведения массовых мероприятий. Планирование совместных действий.
Раздел  2.4.   Консультирование и подготовка  рекомендаций  клиентам  по  вопросам правомерной зашиты от противоправных посягательств.

     Тема 2.4.1. Заключение  договора  на оказание охранных услуг по  вопросам правомерной зашиты от противоправных посягательств 
Особенности заключения договора на оказание охранных услуг по вопросам правомерной зашиты от противоправных посягательств. Предмет договора.

Изучение объекта. Подготовка рекомендаций по вопросам охраны.

Принципы построения политики безопасности.
     Тема 2.4.2. Консультирование по обеспечению защиты имущества от противоправных посягательств и по обеспечению личной безопасности

 Особенности консультирования и подготовки рекомендаций по вопросам обеспечения защиты имущества от противоправных посягательств. Определение требуемого уровня защиты и используемых технических средств защиты.
Особенности  консультирования  и подготовки рекомендаций по вопросам обеспечения личной безопасности.

Устные консультации. Методы обслуживания.
 Раздел  2.5.  Охрана обьектов и имущества на обьектах с осуществлением работ по проектированию, монтажу и эксплуатационному обслуживанию технических средств охраны, принятием соответствующих мер реагирования на сигнальную информацию.
    Тема 2.5.1. Получение лицензии на проектирование, монтаж и эксплуатационное обслуживание средств охранно-пожарной сигнализации   
Дополнительные условия осуществления проектирования, монтажа и эксплуатационного обслуживания средств охранно-пожарной сигнализации. Получение лицензии на проектирование, монтаж и эксплуатационное обслуживание средств охранно-пожарной сигнализации.

     Тема 2.5.2. Методика организации охраны с применением технических средств охранно-пожарной сигнализации 
Изучение объекта. Подготовка рекомендаций по вопросам охраны. Подготовка проекта оборудования средствами охранно-пожарной сигнализации.
Особенности  организации охраны с применением технических средств охранно-пожарной сигнализации.

     Тема 2.5.3. Тактика действий частных охранников, осуществляющих охрану с применением технических средств охранно-пожарной сигнализации 
Особенности действий частных охранников, осуществляющих охрану с применением технических средств охранно-пожарной сигнализации.

Тактика действий по предупреждению и поддержанию пожарной безопасности охраняемого объекта.
Раздел  2.6.  Обеспечение антитеррористической защищенности охраняемых объектов.

     Тема 2.6.1. Профилактика террористических актов
Правовая основа противодействия терроризму. Основные понятия и принципы в сфере противодействия терроризму. Определение актуальности угрозы террористического акта. Основные признаки возможной подготовки террористической деятельности 
Профилактика террористических актов на охраняемом объекте. Система внешней и внутренней безопасности охраняемых объектов. 
Места и объекты на маршруте движения охраняемого лица, «удобные» для закладки взрывных устройств с дистанционным управлением. 
Прием корреспонденции и посетителей.
     Тема 2.6.2. Схемы оповещения и связи правоохранительными органами.

Методика разработки схем оповещения, схем связи с правоохранительными органами. 
     Тема 2.6.3. Тактика действий при возникновении террористической угрозы.  
Тактика действий при возникновении террористической угрозы. Меры безопасности при угрозе проведения террористических актов. 
Меры безопасности и порядок действий при обнаружении подозрительных предметов, в том числе создание "зоны безопасности".

     Тема 2.6.4.  Практические  действия  частных  охранников при обнаружении взрывных устройств
Характеристика взрывчатых веществ, признаки самодельных взрывных устройств и способы их обнаружения. Внешними признаками, свидетельствующими о возможных взрывчатых вложениях в почтовых отправлениях 
Практические  действия  частных  охранников при обнаружении взрывных устройств. Минимализация последствий взрыва. Рекомендуемые зоны оцепления и эвакуации при угрозе взрыва.

     Тема 2.6.5. Тактика действий охранника при осуществлении эвакуационных мероприятий
Участие в осуществлении эвакуационных мероприятий при угрозе проведения террористического акта: эвакуация имущества, охраняемых лиц и посетителей из зон угрозы совершения террористического акта, при возникновении пожара, разрушений зданий после проведения террористического акта.
     Тема 2.6.6.  Тактика действий частных охранников при захвате заложников. 
Организация предупредительных мер, направленных на защиту от похищения или захвата в качестве заложников. Признаки, которые должны вызывать первоначальное подозрение. либо подтверждать, что готовиться похищение или захват  объекта охран. 
Тактика действий частных охранников при захвате заложников. Рекомендации людям по действиям в случае захвата их заложниками.
     Тема 2.6.7. Организация проведения мероприятий по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, аварийно-спасательных работ.

Минимализация последствий террористических актов. Применение средств индивидуальной защиты и медицинской профилактики. 
Участие в ликвидации последствий чрезвычайной ситуации и поисковых работах после проведения террористического акта.
Участие в проведении аварийно-спасательных работ при возникновении пожара.

лицензированию и осуществлению контроля за частной детективной и охранной деятельностью на территории Российской Федерации».
3. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Наименование учебных  разделов и тем
	Всего часов
	Вид занятия и количество учебных часов

	
	
	
	Лекции 
	Семинар
	Практич.

занятие
	Самост.

изучение
	Зачет

Экзам

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Тема 3.1.1. Технические средства охраны объектов
	2
	1
	
	1
	
	

	2
	Тема 3.1.2. Системы управления техническими средствами охраны
	2
	1
	
	1
	
	

	3
	Тема 3.1.3. Средства пожаротушения
	2
	1
	
	1
	
	

	4
	Тема 3.1.4. Средства связи и работа с ними
	2
	1
	
	1
	
	

	5
	Зачет по темам 1 - 4
	
	
	
	1
	
	

	6
	ИТОГО
	9
	4
	
	5
	
	


Рабочая программа по учебной дисциплине 

«Техническая  подготовка»

     Тема 4.1.1. Технические средства охраны объектов.

Назначение и классификация технических средств охраны объектов. Принципы действия технических средств охраны. 

Технические средства охранной сигнализации. 

Классификация охранных и охранно-пожарных извещателей, контрольных приборов, оповещателей. Классификация систем передачи извещений

Технические средства пожарной сигнализации. Пожарные извещатели. 

Технические средства тревожной сигнализации. 

Состав системы охранной сигнализации. Особенности эксплуатации различных  систем  технических средств охраны.

Принципы организации интегрированных систем охраны

     Тема 4.1.2. Системы управления техническими средствами охраны.

Классификация систем управления техническими средствами охраны. 

Системы управления контролем доступа граждан и автотранспорта на охраняемый объект. Дистанционный контроль доступа граждан и автотранспорта на охраняемый объект. Средства визуального контроля. (Телевизионные средства наблюдения. Спец. оптика и фотоаппаратура).

Металлоискатели , устройства досмотра и другие поисковые приборы разного типа действия. Характеристики и тактика применения. 

Системы дистанционного контроля. Системы компьютерного управления техническими средствами охраны.

     Тема 4.1.3. Средства пожаротушения.

Обеспечение противопожарной безопасности на объектах и мероприятия по исключению причин возгорания. 

Противопожарный режим при эксплуатации объектов. Пожарное оборудование и инструмент. 

Пенные, порошковые и углекислотные огнетушители. Их назначение и устройство. Правила и приемы работы с огнетушителями. Техника безопасности при работе с ними.

 Действия руководителя и сотрудников при обнаружении возгорания на объекте и ликвидация его последствий.

     Тема 4.1.4. Средства связи и работа с ними.

Назначение, виды, устройство, тактико-технические характеристики средств связи. Организация работы и порядок использования основных видов проводной связи. Способы  передачи служебной информации по проводным средствам связи. 

Основные тактико-технические характеристики средств радиосвязи. Особенности распространения радиоволн в УКВ диапазоне. Виды радиостанций.

Способы  организации радиосвязи. Ведение переговоров по радиосредствам. Дисциплина радиосвязи. Правила радиообмена.

4. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Наименование учебных  разделов и тем
	Всего часов
	Вид занятия и количество учебных часов

	
	
	
	Лекции 
	Семинар
	Практич.

занятие
	Самост.

изучение
	Зачет

Экзам

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Тема 4.1.1. Психологические аспекты в частной детективной и охранной деятельности.
	2
	1,5
	
	0,5
	
	

	2
	Тема 4.1.2. Стрессогенные  факторы в частной детективной и охранной деятельности. Способы их преодоления
	1
	0,5
	
	0,5
	
	

	3
	Зачет по темам 1 - 2
	1
	
	
	1
	
	

	4
	ИТОГО
	4
	2
	
	2
	
	


Рабочая программа по учебной дисциплине 

«Психологическая  подготовка»

     Тема 4.1.1. Психологические аспекты в частной детективной и охранной деятельности.

Психологические аспекты наблюдения. Визуальная диагностика объектов наблюдения.

Психологические особенности проверки документов. 

Речевой этикет частных охранников и его особенности. Требования к тону, интонации, лексическому содержанию речи. Выразительность речи. Требования этикета к жестам и мимике.

Культура внешнего облика: соблюдение правил ношения формы, опрятность, выправка, подтянутость, порядок на рабочем месте и т.д.

Психологические основы поведения в экстремальных ситуациях. Опасность как фактор психической дестабилизации поведения сотрудника охраны. Психологическая устойчивость сотрудника охраны к экстремальным ситуациям и пути ее формирования. Техника психической защиты, саморегуляции и деятельности в экстремальных условиях. Самоконтроль и поддержание бдительности

Основы разрешения конфликтных ситуаций. Тактика общения с различными категориями лиц (алкоголики, наркоманы, психические больные,  уголовники).  Психологические умения понимания и оценки обстановки,  ситуации,  сообщений. Методы дистанционного и контактного прогнозирования намерений человека,  представляющего угрозу безопасности

     Тема  4.1.2.  Стрессогенные  факторы в частной детективной и охранной деятельности. Способы их преодоления.

Пути повышения психологической устойчивости частного охранника.

Способы избежания нежелательного психологического воздействия: сохранение эмоционального равновесия, физического спокойствия, восстановительный процесс.

Основы профессионально-психологического настроя и саморегуляции частных детективов и охранников.

6. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Наименование учебных  разделов и тем
	Всего часов
	Вид занятия и количество учебных часов

	
	
	
	Лекции 
	Семинар
	Практич.

занятие
	Самост.

изучение
	Зачет

Экзам

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Раздел 6.1. Общее устройство, назначение, тактико-технические характеристики специальных средств, разрешенных для использования. Соблюдение установленных правил и мер безопасности при обращении со специальными средствами.
	6
	4
	
	2
	
	

	2
	Тема 6.1.1. Специальные средства и средства индивидуальной защиты, используемые в частной охранной деятельности. 
	1
	1
	
	
	
	

	3
	Тема 6.1.2. Наручники, палки резиновые. Средства индивидуальной защиты (бронежилеты и шлемы).
	2
	1
	
	1
	
	

	4
	Тема 6.1.3. Аэрозольные устройства самозащиты.
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	5
	Тема 6.1.4. Электрошоковые устройства.
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	6
	Тема 6.1.5. Поисковые приборы. 

	2
	1
	
	1
	
	

	7
	Раздел 6.2. Практическая отработка приемов и способов применения специальных средств по их видам и типам.

	2
	
	
	2
	
	

	8
	Тема 6.2.1. Приемы и способы применения наручников, палки резиновой, средств индивидуальной защиты.
	2
	
	
	2
	
	

	9
	Тема 6.2.2. Приемы и способы применения аэрозольных устройств самозащиты, электрошоковых устройств, поисковых приборов.
	
	
	
	
	
	

	10
	Зачет по темам 6.1 – 6.2
	
	
	
	1
	
	

	11
	ИТОГО:
	9
	4
	
	5
	
	


Рабочая программа по учебной дисциплине 

«Использование специальных средств»

Раздел 3.1. Общее устройство, назначение, тактико-технические характеристики специальных средств, разрешенных для использования. Соблюдение установленных правил и мер безопасности при обращении со специальными средствами.
      Тема 3.1.1. Специальные средства и средства индивидуальной защиты, используемые в частной охранной деятельности 

Нормативно-правовые основы и порядок применения специальных средств в соответствии с Законом “О частной детективной и охранной деятельности” 

Перечень специальных средств, разрешенных к применению частными охранниками.

Назначение, основные правила применения и меры безопасности при обращении со специальными средствами в зависимости от их вида и типа.

      Тема 3.1.2. Наручники, палки резиновые. Средства индивидуальной защиты (бронежилеты и шлемы). 
Назначение, общее устройство наручников и палок резиновых. Правила использования и меры безопасности при обращении. Характер воздействия на человека, эффективность воздействия. 

Контрольный осмотр. Правила хранения, обеспечивающие их надлежащее техническое состояние (исправность).
Бронежилеты: назначение, общее устройство, тактико-технические характеристики, особенности и основные отличия, эффективность действия. 

Способы применения, меры предосторожности при применении. Контрольный осмотр. Правила хранения, обеспечивающие их надлежащее техническое состояние (исправность).

Шлемы защитные: назначение, устройство, тактико-технические характеристики, особенности и основные отличия, эффективность действия. 

Способы применения, меры предосторожности при применении. Контрольный осмотр. Правила хранения, обеспечивающие их надлежащее техническое состояние (исправность).

      Тема 3.1.3. Аэрозольные устройства самозащиты.
Аэрозольные устройства: основные характеристики, общее устройство, особенности и основные отличия. Характер воздействия на человека, эффективность воздействия. 

Способы применения, меры предосторожности при применении. Контрольный осмотр. Правила хранения, обеспечивающие их надлежащее техническое состояние (исправность).

      Тема 3.1.4. Электрошоковые устройства.
Контактные и контактно-дистанционные электрошоковые устройства: назначение, общее устройство, тактико-технические характеристики, особенности и основные отличия. Характер воздействия на человека, эффективность действия. 

Способы применения, меры предосторожности при применении. Контрольный осмотр. Правила хранения, обеспечивающие их надлежащее техническое состояние (исправность).
      Тема 3.1.5. Поисковые приборы.
Металлоискатели , устройства досмотра и другие поисковые приборы разного типа действия: назначение, особенности и основные отличия, эффективность действия. Портативные и переносные металлоискатели "СФИНКС" моделей ВМ-311, ВМ-611, ВМ-611ПРО. Досмотровое устройство "ПЕРИСКОП-165.
Тактика применения, меры предосторожности при применении. Контрольный осмотр. Правила использования и хранения, обеспечивающие их надлежащее техническое состояние (исправность).

Раздел 3.2. Практическая отработка приемов и способов применения специальных средств по их видам и типам.
      Тема 3.2.1. Приемы и способы применения наручников, палки резиновой, средств индивидуальной защиты.
Практическая отработка приемов и способов применения наручников, палки резиновые в различных ситуациях: защита в ограниченном помещении, на открытых площадках, в отношении двух и более нарушителей.

Практическая отработка применения средств индивидуальной защиты : одевание бронежилета и защитного шлема, различные перемещения в бронежилете и защитном шлеме.

Составление отчетного документа о применении специального средства.
Выполнение 1-4 Типового упражнения проверки практических навыков применения специальных средств.

      Тема 3.2.2. Приемы и способы применения аэрозольных устройств самозащиты, электрошоковых устройств, поисковых приборов.
Практическая отработка приемов и способов применения аэрозольных устройств самозащиты, электрошоковых устройств в различных ситуациях: в ограниченном помещении, на открытых площадках, в отношении двух и более нарушителей. 
Практическая отработка применения поисковых приборов : поиск металлических вещей сквозь одежду, настройка чувствительности приборов.
Выполнение 1-2 Типового упражнения проверки практических навыков применения гражданского оружия самообороны.

7. Первая помощь
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п\п
	Наименование учебных  разделов и тем
	Всего часов
	Вид занятия и количество учебных часов

	
	
	
	Лекции 
	Семинар
	Практич.

занятие
	Самост.

изучение
	Зачет

Экзам

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Тема 7.1.1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи пострадавшим, в том числе пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях.

Оказание первой психологической помощи пострадавшим.
	1
	1
	
	
	
	

	2
	Тема 7.1.2. Правила и порядок осмотра пострадавшего.

Оценка состояния пострадавшего.
	2
	
	
	2
	
	

	3
	Тема 7.1.3. Средства первой помощи.

Аптечка первой помощи (автомобильная).

Профилактика инфекций, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека.
	1
	
	
	1
	
	

	4
	Тема 7.1.4. Правила и способы извлечения пострадавших из автомобиля.

Основные транспортные положения.

Транспортировка пострадавших.
	2
	
	
	2
	
	

	5
	Тема 7.1.5. Сердечно-легочная реанимация.

Особенности сердечно-легочной реанимации при электротравме и утоплении.

Первая помощь при  нарушении проходимости верхних дыхательных путей.
	3
	1
	
	2
	
	

	6
	Тема 7.1.6. Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке.
	2
	1
	
	1
	
	

	7
	Тема 7.1.7. Первая помощь при ранениях.
	2
	1
	
	1
	
	

	8
	Тема 7.1.8. Первая помощь при травме опорно-двигательной системы.

	3
	1
	
	2
	
	

	9
	Тема 7.1.9. Первая помощь при травме головы.

Первая помощь при травме груди.

Первая помощь при травме живота.
	2
	1
	
	1
	
	

	10
	Тема 7.1.10. Первая помощь при термических и химических ожогах, ожоговом шоке.

Первая помощь при отморожении и переохлаждении.

Первая помощь при перегревании.
	1
	
	
	1
	
	

	11
	Тема 7.1.11. Первая помощь при острых отравлениях.
	1
	1
	
	
	
	

	12
	Тема 7.1.12. Порядок оказания первой помощи при неотложных состояниях, вызванных заболеваниями (острые нарушения сознания, дыхания, кровообращения, судорожный синдром).
	2
	1
	
	1
	
	

	13
	Тема 7.1.13. Первая помощь при политравме.
	1
	
	
	1
	
	

	14
	Зачет 
	1
	
	
	1
	
	

	15
	ИТОГО
	24
	8
	
	16
	
	


Рабочая программа по учебной дисциплине 

«Первая помощь»

     Тема  7.1.1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи, в том числе пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях. Оказание первой психологической помощи пострадавшим.

Понятие «первая помощь». Неотложные состояния, требующие проведения мероприятий первой помощи, правила и порядок их проведения. 

Понятие о видах дорожно-транспортных происшествиях (далее – ДТП) и структуре дорожно-транспортного травматизма. Организация, виды помощи пострадавшим в ДТП. Правила и порядок осмотра места ДТП, происшествия. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Правило «золотого часа».

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи пострадавшим в ДТП.

Основные правила, приёмы и этапы оказания первой психологической помощи пострадавшим, в том числе в ДТП. Особенности оказания помощи детям.

Тема  7.1.2. Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния пострадавшего.
Правила и порядок осмотра пострадавшего. Основные критерии оценки нарушения сознания, дыхания (частоты), кровообращения. Последовательность осмотра: голова, шея и шейный отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, грудной и поясничный отделы позвоночника. Отработка приёмов определения пульса (частота) на лучевой и сонной артериях. 

Тема 7.1.3. Средства первой помощи. Аптечка первой помощи (автомобильная). Профилактика инфекций, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека.
Понятие о средствах первой помощи. Устройства для проведения искусственной вентиляции лёгких способом «рот-устройство-рот» (лицевая маска с клапаном). Средства временной остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, нестерильные). Средства для иммобилизации. Виды носилок (табельные, импровизированные, жесткие, мягкие). Средства индивидуальной защиты рук.

Аптечка первой помощи (автомобильная). Состав, показания для использования.

Использование подручных средств для временной остановки наружного кровотечения, наложения повязок, иммобилизации, транспортировки, согревания пострадавших.

Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи. Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека. 

Тема  7.1.4. Правила и способы извлечения пострадавшего из автомобиля. Основные транспортные положения. Транспортировка пострадавших.
Порядок извлечения пострадавшего из автомобиля. Отработка приёма «спасательный захват» для быстрого извлечения пострадавшего из автомобиля и транспортировки. Извлечение пострадавшего из-под автомобиля приёмом «натаскивания» на носилки. Отработка приема снятия мотоциклетного шлема.

Понятие о «возвышенном положении», «положении полусидя», «противошоковом положении», «стабильном боковом положении». Транспортные положения, придаваемые пострадавшим при сильном кровотечении, травматическом шоке, при травме головы, груди, живота, костей таза, позвоночника (в сознании, без сознания). Отработка приёма перевода пострадавшего в «стабильное боковое положение» из положения «лёжа на спине», «лёжа на животе».

Отработка традиционного способа перекладывания пострадавшего («скандинавский мост» и его варианты).

Приёмы транспортировки пострадавших на руках одним и двумя спасающими.

Транспортировка пострадавшего при невозможности вызвать скорую медицинскую помощь. Особенности транспортировки при различных видах травм.

Тема  7.1.5. Сердечно-легочная реанимация. Особенности сердечно-легочной реанимации при электротравме и утоплении. Первая помощь при нарушении проходимости верхних  дыхательных путей.
Теоретическое занятие.

Причины внезапной смерти: внутренние, внешние. Достоверные признаки клинической и биологической смерти. Способы определения сознания, дыхания, кровообращения. Понятие о сердечно-легочной реанимации (далее – СЛР). Приёмы восстановления и поддержания проходимости верхних дыхательных путей. Техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Базовый реанимационный комплекс. Критерии эффективности СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при СЛР. Показания к прекращению СЛР. Особенности СЛР у детей. Особенности СЛР при утоплении (попадание транспортного средства в воду), электротравме.

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном  нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребёнку.

Практическое занятие.

Отработка приёмов осмотра пострадавшего: определение сознания, дыхания, кровообращения. Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей: запрокидывание головы с выдвижением подбородка, очищение ротовой полости от видимых инородных тел. Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного дыхания. Отработка приёмов непрямого массажа сердца взрослому и ребенку. Отработка техники проведения базового реанимационного комплекса в соотношении 30 толчков: 2 вдоха (30:2). Повторение приема перевода пострадавшего в «стабильное боковое положение».

Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего.

Тема  7.1.6. Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке.
Теоретическое занятие.

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Компенсаторные возможности организма при кровопотере. Виды кровотечений: наружное, внутреннее, артериальное, венозное, капиллярное, смешанное. Признаки кровопотери.

Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерий, максимальное сгибание конечности в суставе, наложение давящей повязки, наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня). Правила наложения, осложнения, вызванные наложением кровоостанавливающего жгута. Иммобилизация, охлаждение места травмы. Подручные средства, используемые для изготовления импровизированного жгута. Порядок оказания первой помощи при сильном наружном кровотечении. Порядок оказания первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины, признаки, порядок оказания первой помощи. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока. Простейшие приёмы обезболивания: придание физиологически выгодного (удобного) положения, иммобилизация, охлаждение места травмы.

Практическое занятие.

Отработка приёмов временной остановки наружного кровотечения. Отработка техники пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); максимальное сгибание конечности в суставе; наложение давящей повязки на рану; наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня). Отработка порядка оказания первой помощи при травматическом шоке: устранение основной причины травматического шока (временная остановка кровотечения, иммобилизация), восстановление и поддержание проходимости верхних дыхательных путей, придание противошокового положения, согревание пострадавшего.

Тема  7.1.7. Первая помощь при ранениях.
Теоретическое занятие.

Понятие о травмах, виды травм. Ранения, виды ран. Понятие о политравме. Опасные осложнения ранений: ранние (острая кровопотеря, шок, повреждения жизненно важных органов), поздние (инфекционные). Правила и порядок оказания первой помощи при ранениях. Мероприятия первой помощи при ранениях: остановка кровотечения, наложение повязки, обезболивание (простейшие приёмы). Виды повязок. Табельные и подручные перевязочные средства.

Практическое занятие.

Наложение повязок на различные анатомические области тела человека. Правила, особенности, отработка приёмов наложения повязок.

Тема  7.1.8. Первая помощь при травме опорно-двигательной системы.
Теоретическое занятие.

Понятие «травма опорно-двигательной системы»: ушибы, вывихи, повреждения связок, переломы (открытые, закрытые). Основные признаки повреждения опорно-двигательной системы при травме. Достоверные признаки открытых переломов. Опасные осложнения переломов: кровотечение, травматический шок. Принципы оказания первой помощи. Понятие «транспортная иммобилизация». Использование подручных средств и для иммобилизации. Типичные ошибки иммобилизации. Способы иммобилизации при травме ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени. Основные проявления травмы шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника с повреждением спинного мозга, без повреждения спинного мозга. Транспортные положения, особенности перекладывания. Основные проявления травмы таза. Транспортное положение.

Приемы фиксации костей таза.

Практическое занятие.

Отработка приёмов первой помощи при открытых и закрытых переломах. Иммобилизация подручными средствами при скелетной травме верхних и нижних конечностей: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени. Аутоиммобилизация верхних и нижних конечностей. Наложение шейной шины, изготовленной из подручных материалов.

Отработка приёма придания транспортного положения пострадавшему с травмой таза, приемы фиксации костей таза.

Тема  7.1.9. Первая помощь при травме головы. Первая помощь при травме груди. Первая помощь при травме живота.
Теоретическое занятие.

Травма головы, первая помощь. Особенности ранений волосистой части головы. Порядок оказания первой помощи. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.

Основные проявления черепно-мозговой травмы. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязки при открытой черепно-мозговой травме. Транспортное положение.

Травма груди, первая помощь. Основные проявления травмы груди. Понятие об открытом пневмотораксе, острой дыхательной недостаточности. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязки при открытой травме груди. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. Транспортное положение.

Травма живота, первая помощь. Основные проявления травмы живота. Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения и повреждения полых органов. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. Транспортные положения при закрытой травме живота с признаками внутреннего кровотечения и при сильной боли.

Практическое занятие.

Наложение бинтовых повязок на раны волосистой части головы, при травмах глаза, уха, носа.

Отработка приёмов оказания первой помощи пострадавшему с черепно-мозговой травмой. Придание транспортного положения пострадавшему в сознании, без сознания. Наложение повязки при подозрении на открытый перелом костей черепа.

Отработка приёмов и порядка оказания первой помощи пострадавшему с травмой груди. Наложение повязки при открытой травме груди. Наложение повязки при наличии инородного тела в ране. Придание транспортного положения при травме груди.

Отработка приёмов оказания первой помощи при закрытой и открытой травмах живота, при наличии инородного тела в ране и выпадении в рану органов брюшной полости.

Тема  7.1.10. Первая помощь при термических и химических ожогах, ожоговом шоке. Первая помощь при отморожении и переохлаждении. Первая помощь при перегревании.
Ожоговая травма, первая помощь.

Виды ожогов. Основные проявления. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, отравление угарным газом и продуктами горения, основные проявления. Порядок оказания первой помощи.

Отработка приёмов и порядка оказания первой помощи при термических и химических ожогах, ожоге верхних дыхательных путей.

Холодовая травма, первая помощь.

Виды холодовой травмы. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), порядок оказания первой помощи, способы согревания. Основные проявления отморожения, оказание первой помощи.

Перегревание, первая помощь.

Факторы, способствующие развитию перегревания (гипертермии). Основные проявления, оказание первой помощи.

Тема  7.1.11. Первая помощь при острых отравлениях.
Влияние употребления этанола и этанолсодержащих жидкостей, медикаментов (антигистаминных, седативных, антидепрессантов), наркотических веществ при осуществлении деятельности, связанной с повышенной опасностью для окружающих.

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Порядок оказания первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу.

Основные проявления отравлений выхлопными газами, эксплуатационными жидкостями, бензином, этиленгликолем. Порядок оказания первой помощи.

Основные проявления отравлений этанолом и этанолсодержащими жидкостями, порядок оказания первой помощи. 

Тема  7.1.12. Порядок оказания первой помощи при неотложных состояниях, вызванных заболеваниями (острые нарушения сознания, дыхания, кровообращения, судорожный синдром).
Теоретическое занятие.

Влияние состояния здоровья и усталости при осуществлении деятельности, связанной с повышенной опасностью для окружающих.  Признаки утомления,  соматические, психоэмоциональные расстройства.

Острые нарушения сознания. Кратковременная потеря сознания (обморок) и нарушение сознания при тяжёлых заболеваниях. Причины, основные проявления, первая помощь.

Острые нарушения дыхания. Приступ удушья и другие острые нарушения дыхания. Причины, основные проявления, первая помощь.

Острое нарушение кровообращения. Острый сердечный приступ. Причины, основные проявления, первая помощь.

Понятие «судороги». Эпилептический припадок. Причины, основные проявления, первая помощь. Типичные ошибки при оказании первой помощи.

Практическое занятие.

Решение ситуационных задач по темам: «Острые нарушения сознания (обморок, кома)», «Острые нарушения дыхания (удушье)», «Острое нарушение кровообращения (сердечный приступ)», «Судорожный синдром». Отработка порядка оказания первой помощи.

Тема  7.1.13. Первая помощь при политравме.
Решение ситуационных задач по теме: «Политравма» для повторения и закрепления приемов и порядка оказания первой помощи пострадавшим в ДТП.

8. СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Наименование учебных  разделов и тем
	Всего часов
	Вид занятия и количество учебных часов

	
	
	
	Лекции 
	Семинар
	Практич.

занятие
	Самост.

изучение
	Зачет

Экзам

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Тема 8.1.1. Защита с применением физической силы.
	3
	
	
	3
	
	

	2
	Тема 8.1.2. Защита от вооруженного противника
	3
	
	
	3
	
	

	3
	Тема 8.1.3. Защита с помощью специальных средств, разрешенных для использования в частной охранной деятельности.
	3
	
	
	3
	
	

	4
	Зачет по темам 1 - 3
	1
	
	
	1
	
	

	5
	ИТОГО
	10
	
	
	10
	
	


Рабочая программа по учебной дисциплине 

«Специальная физическая  подготовка»

     Тема 8.1.1. Защита с применением физической силы.
Комплексное изучение перемещений
Передвижение по восьми направлениям. Приставной волновой шаг. Ходьба на полусогнутых ногах с поворотом на угол, кратный 45°.

 Изучение приемов падений и перекатов, приемы страховки и самостраховки. Жесткие падения вперед, вбок, назад.

Перекаты через одну руку во всех направлениях и через две руки вперед. Расслабленное падение. Падение из различных стоек после проведения бросков, сбиваний, ударов, подсечек. 

Кувырки с оружием в различным направлениях.

Защита от ударов при одновременной контратаке. 
          Подставки совмещенных предплечий и локтей в мягком и жестком вариантах.

Подставка локтя под удар ногой и кулаком с целью травмировать противника. Принятие ударов на тело с одновременным травмированием руки противника. Подставка ладоней в жестком и мягком вариантах с последующим выведением из равновесия или фиксацией конечностей противника. 

Мягкая защита кистью внутрь с последующим отведением атакующей конечности. Отведение ударов подставкой предплечий и активной работой кистями рук по касательной. Подставка колена и голени. Работа на пятке и на носке.

Освобождение от обычных и болевых захватов
Освобождение от захватов рук. Освобождение от захватов одежды.

Освобождение от захватов болевым воздействием. Освобождение от захватов с помощью бросков и ударной техники.
Освобождение от захватов шеи и сзади.
 Предотвращение попыток обхватов и захватов туловища, рук, ног, шеи

Предотвращение попыток обхватов и захватов отведением. Предотвращение попыток обхватов и захватов переводом рук. Жесткие остановки и выведение из равновесия. 
Техника нанесения различных ударов и защита от них
Понятие линии концентрации. Принципы нанесения ударов и контрударов. Удары локтями, предплечьем, ладонью, кулаком, пальцами. Удары коленом, голенью, стопой. Удары телом, головой. Контрудары, блок-удар.
Выведение из равновесия и перемещение во время схватки
Выведение из равновесия заступом. Выведение из равновесия сдвигом.

Выведение из равновесия скручиванием. Выведение из равновесия воздействием на точки. Выведение из равновесия, используя энергию атакующего. Внутренний и внешний «вход» в противника. Жесткий вариант «входа», остановка противника. Остановка движущегося противника. Уходы и уклоны. Понятие линии атаки. Уход с линии атаки. Перенаправление линии атаки.

Тема 8.1.2. Защита от вооруженного противника. 
Уход с «линии атаки», защита. Контакт с вооруженной рукой.

Способы изъятия оружия. Использование изъятого оружия против нападающего. Способы контроля и сопровождения противника.

Способы принятия ударов телом. Вход в вооруженного противника. «Опасная» и «мертвая» зоны. Использование палки для самозащиты против противника, вооруженного палкой, ножом и т.п.
Защита от колюще-режущего оружия
Особенности использования колюще-режущего оружия. Виды дистанции в ходе поединка. Виды хватов оружия. Уход с линии атаки, отвод вооруженной руки. Вход в противника, контроль вооруженной руки (техника прилипания). Использование отвлекающих (расслабляющих) ударов. Принцип «забытой» руки. Способы изъятия оружия. Контроль оружия, использование его против нападающего, не производя его обезоруживания (т.е. оружие остается у нападавшего). Элементы боя, приводящие к перелому вооруженной руки. Способы воздействия на невооруженную руку. Использование колюще-режущего оружия в целях самозащиты.

Защитная стойка с ножом. Работа с ножом, используемым в качестве подручного средства или отобранным у преступника против противника, вооруженного ножом, палкой и т.д.

Основные способы защиты от противника, вооруженного огнестрельным оружием и способы его нейтрализации.
 Особенности различного оружия, которым может воспользоваться предполагаемый преступник. 

Способы хвата оружия. Нанесение ударов различными частями оружия. Способы защиты оружием от ударов руками, ногами. Борьба за оружие (противники держатся за один ствол одновременно). Способы изъятия оружия. 

Использование оружия  для проведения болевых приемов и удержаний.

Тема 8.1.3. Защита с помощью специальных средств, разрешенных для использования в частной охранной деятельности.
Защита с помощью резиновой палки.

Применение в охранной деятельности бронежилетов, шлемов защитных.
8. КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН

Квалификационный экзамен необходимы для проверки соответствия профессиональному разряду по профессии охранник, представляет собой проверку теоретических и практических знаний.
Проверка теоретических знаний проводиться с использованием карточек опроса, каждая из которых содержит не менее 7 вопросов и не менее 2 вариантов по ним с одним правильным. При наличии двух и более ошибочных ответов проверяемому выставляется неудовлетворительная оценка.

Для проверки знаний разрешается использование компьютерной техники или специальных автоматизированных средств.
Проверка практических навыков проводиться путем практического исполнения проверяемым одного из типовых упражнений по применению специальных средств. Проверяемый выбирает билет с номером упражнения. Выполнение данного упражнения засчитывается в качестве успешного прохождения проверки практических навыков.
По результатам итоговой аттестации выдается документ о прохождении профессионального обучения.

Выполнение практический упражнений для проверки практических навыков применения специальных средств. 

Упражнение 1. «Применение палки резиновой»

Проверяемый находится в 1.5 метрах напротив манекена. Палка резиновая находится на ремне (в подвеске для ПР). По команде руководителя «К выполнению упражнения приступить», проверяемый вынимает палку резиновую из подвески и наносит по манекену удары (не менее шести) по различным разрешенным для воздействия палкой резиновой зонам. После этого проверяемый докладывает: «Упражнение закончил». 

Время выполнения упражнения 20 секунд.

Положительный результат: Нанесение не менее шести ударов палкой резиновой по манекену, не задевая части, условно соответствующие зонам человеческого тела, запрещенные к применению по ним палок резиновых.

Упражнение 2. «Применение наручников»

Проверяемый работник находится в 1.5 метрах напротив манекена. Наручники находятся на ремне в чехле. По команде руководителя «Наручники спереди (или сзади) одеть», проверяемый работник вынимает из чехла наручники, подходит к манекену и надевает наручники в зависимости от поставленной руководителем задачи (спереди или сзади), производит фиксацию наручников. После этого докладывает: «Наручники надеты». Время выполнения 25 секунд. 

После проверки правильности надевания наручников, по команде руководителя «Наручники снять», проверяемый работник снимает наручники.

Положительный результат: Произведено правильное надевание наручников в пределах установленного времени и последующее их снятие.

                        Организация проверки:  

Проверяемый выбирает билет с номером упражнения. Выполнение данного упражнения засчитывается в качестве успешного прохождения проверки практических навыков применения специальных средств.

1. Упражнения 1 и 2 выполняются на манекене.  

2. Требования к манекену:

- манекен должен повторять контуры человеческого тела;

- голова и конечности обязательны;

- верхние конечности должны имитировать строение руки и иметь 3 степени свободы для обеспечения выполнения упражнения.

3. При выполнении упражнения 1, удары должны наноситься фиксировано, но без применения излишних усилий, способных повредить манекен, либо нанести травму напарнику.

6. Упражнение 2 считается выполненным правильно, если в надетом состоянии наручники свободно проворачиваются и в тоже время надежно фиксируют конечность. 
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